
1)	 Complete The Med Form to track your  
	 prescription as well as non-prescription  
	 medications and then share it with your 
	 medical team. (www.themedform.com.)
2) 	Leave your social-cause wristbands home and  
	 be aware of the meaning of wristbands in 
	 hospitals.
3) 	Wash your hands to prevent the spread of 
	 infection.
4) 	Be sure your caregiver checks your patient 
	 identification before giving medications,  
	 treatments or procedures.
5) 	Take an advocate with you to the hospital 
	 and for all medical visits to write down 
	 information and ask questions.
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The phrase, “patients are our partners,” is more than 	
a motto at this organization. It’s a way of thinking…	
a promise…a philosophy of caring. Our hospital and 
others throughout Arizona are introducing Take 5 
for Health & Safety. The idea is to involve you, 
patients and family members, in the delivery of 
safe healthcare services. And, we’re giving you some 
tools to do so. The following five steps will help 
ensure a safer environment for all people, both in 
Arizona’s hospitals and our communities. 

1)	 Complete The Med Form y asi pueda tener 
	 una lista de sus medicamentos con receta y 
	 sin receta que sera compartida con su 
	 equipo medico. (www.themedform.com.)
2) 	Deje sus brazaletes de causa social en su casa, 
	 y aprenda lo que significa los brazaletes en los  
	 hospitales ya que son parte de su seguridad.
3) 	Lave sus manos para prevenir infecciones.
4) 	Vigile y este atento a la persona que lo 
	 cuida, y si la misma, chequea su identificacion  
	 antes de darle medicamentos, tratamientos, 
	 o hacerle pruebas. 
5) 	Es importante que escoja a una persona  
	 de confianza y le acompane al Hospital, y  
	 a las citas con sus medicos, para que pueda  
	 escribir informacion y hacer preguntas.
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“Pacientes son nuestros socios” es mas que un 	
eslogan en nuestra organizacion. Es una forma de 
pensar, una promesa, una filosofia, y la importan-
cia que es usted para nosotros. Este hospital, como 
en otros del estado de Arizona, estamos introduci-
endo: “Dame cinco para una salud con seguridad”. 
Esta idea es para que el paciente, y su familia, 
ayuden a que haya una seguridad en los servicios 
de sanidad. Para que usted y los suyos puedan ayu-
dar, le vamos a dar una herramienta que se llama 
cinco pasos. Estos cinco pasos, ayudaran a que haya 
un ambiente seguro para todas las personas de 
Arizona que esten en los Hospitales y sean parte de 
nuestra comunidad.


